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Als reumqtoïde qrtrifis (RA) in een vroeg stqdium
wordf herkend en behqndeld, kon onomkeerbqre
schqde qqn gewrichten worden voorkomen.

Om dit doel te bereiken, leidt de Stichting
Onderwiisprogrqmmq Potienf Portners vriiwilligers
met RA op tot potiëntdocenr. Zii helpen medische
sfudenten met het leren herkennen vqn klqchten
die op reumqfoï'de qrtritis kunnen wiizen en mef
het uitvoeren von gewrichtsonderzoek.

Eind november rondde een nieuwe l icht ing vr i iwi l l igers de
opleiding tot poïiéntdocent met succes of. "Gewrichtsschode

kon bi1 sommige mensen ol in de eersle moonden von de ziekte
optreden. Doorom is het zo belongri ik dot ortsen de signoler
von reumotorde ortritis snel herkennen, zodot er meteen octie
kon worden ondernomen. Hoe longer ie wocht met behondelen,
des te ernstiger de gevolgen ziin voor de potiënt", zegi Amy de
Vriend, een von de troiners von de opleiding tot  pot iëntdocenl
en zel f  vr i jwi l l iger met RA.

Omdot mensen mef reumoïorde ortritis niet onbeperkt ols
poliëntdocent kunnen worden ingezef en steeds meer
orgonisot ies de weg noor.  de si 'cht ing weten te vinden, is
beslofen om de vr i iwi l l igerspool ui ï  te breiden. "We hebben

vio verschi l lende konolen een oproep geplootsï.  Vcn de 25
h a l n n n c t a t l a n " ] o "  h o h h o "  r  r i t o i n r ] a i i i L  t i a n  n o r c o n a n  . ] o  ^ ^ l o i " ] i . ^
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proktilktroining in Elspeet. De helft von de cursisten kon direcï
worden ingezet.  Dot ,s een mooi resultoot,  wont de opleiding
is best pittig Dot geldt voorol voor het ono'omiegedeerte

woorvoor de cursisten ook de Lot i inse nomen von l ichoomsdelen
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Troiner Amy de Vríend



Astrid Teeuw (l) en Monon GoosenEmmy Beelen (l), Tenny von der Zanden en
Amy De Vnend

in hun hoofd moeten slompen. Dot is
no l in  rn rnn t  to  rn rnr r ]an  nooeht  nm n ls

geli i kwoordige gespreksportners vo n
medische studenten te krrnnen ontreden"

legï Amy de Vrlend ult.

Noost de onqtomie moeten de
potiëntdocenren zich een lesscript
eigen moken om te voorkomen dot er
oniuisïheden in hun verhool s luipen.
Poïiëntdocenten loten ook zien, hoe
crewri,^htsond erzoek moet wordenv " ' " " " '

uiïgevoerd. Amy de Vriend. "Studenten

vinden dit vook rozend interessqnt woni
ze kr i igen t i idens hun studle niet veel
no lanon ha i r . l  nm mat  a rh ia  nn l iÀn tan  ta
v 9 r 9 Y U r i l  

r u r u  v r  i l  i l  r v r  u ! l l l g  
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oefenen. Ons doel is dot deze lessen

goed in hun geheugen bl i iven zl t ïen,
zoàot zi i  nls nrcrkt iserend orts eerder oon

RA denken ols ze mensen in de prokt i lk
kr i igen meï klochten ols pi in,  st i i fheid en
vermoeidheid."

"Denk aan de voetett"
Astrid Teeuw is een von de
pot iëntdocenten die de opleiding met
sLCCes heeft ofgerond. Donkzil een

oplettende huisorïs werd bi1 hoar in
?Ol 3 dc dionnnse rerrmotolde ortr i i is ol
enkele moonden no het optreden von de
oo. . lo  L ln rh tan  nas to l . ' ]  S .o l la  tharnn iov 9 t  J t 9  N r w L r n 9 r  r v s J r u r u .  J r r v r r 9  r r r 9 r u P r s

meï Methotrexoot {MTX) en Ploquenil@
*loen non waordoor hoor ziektebeeld
redel i lk stobiel  s en zi j  nog ol t i ld ful l t ime

KOn WeTKen.

"Mi;n eigen si ïuot le i l lustreerï  hoe
no-^d het kon ooon ols de ortsen er
vroeg bi1 zi ia.  lk heb het geluk gehod
dot miin huisorls open slond voor de
crrnnasi io , ,- ,-  r .o, ,- . , .rqlerzoek te loten

verr lchten. Wel ls het zo dot er t i idens
ha i  na .nr r i rh ic  nnÀor rno l  ^oo .  ^^ .À . .h ,

oon miin voetgewrichten werd besteed,
terwi i l  de reumo door is begonnen.
Dot is iets wot ik de studenten groog

Tennv v..rn . ler Z,^,nden heeft sinds' " " " / ' " '
2OO3 reumoïoide ortriïis en werki vilftig
nraron t  ^ l .  ro l í . t ^ . . ]  in  { rzs in tharnnar . t

Hii str r i t tê ner roevol on de website
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Potienï Portners en besloot een moil te
str  rren " lk vind lesoeven leuL en heï ls
bovendien minder fysiek belostend don

mlln huidige werk. lk verwocht dof ik
i n  r ] o  t n o L n m q t  n r r n  { r r q i a t o  h e l a s t i n n

steeds minder oon zol kunnen en don is
. . ' l i t  oon  onode mnoe l i i khe ld  om me o ls

vr i iwi l l iger in te zetten. Ti idens de cursus
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potiëntdocent en ik heb gemerkt hoe
a n t h a r  r s i n s t  o n  l a o r n i a r i n  d e  q t r  r r l o n t o n

zi in 7e ní-r.rn êT o,-ht helemoql vol voor.

lk  vond heï een hele leuke ervoring."

Ook Emmy Beelen hoefde nlet long
^^ r^ ,- l^^ l ,^^ +^^^ ,^ - lru re uerKUr I ruer zu Lle opfoep VOOf

poi iëntdocenten zog. " lk stel  mi j  groog

Medisch studenlen worden geholpen ne
nornrr i .hl .nnÁortnoL

dlenstboor op en het leek mi i  nutt ig or
de kennis die ik over reumoïolde ortriïis
heb, ui t  te drogen. lk heb oon den l i lve
ondervonden hoe belongri ik het is om
een ncrcqqievê vorm ven Teumo snel te

behondelen. In dr ie moonden t i id kon e:
f l inke gewrichtsschode optreden", zegt
Fmmv Beelen . l iê  in  ?000 een oonvol

von ocuïe [eumo Te verwerKen Kreeg.

"De ocute reumo is heloos overgegoon
in eer  ooressieve chronische vorm.
AÁnnr  l o  hoh^ . . ] o l i . .  ma t  h i n l nn i r o l s

heef t  oe[rkk io veel  verbeterd.  Dot  wi l  ik
l i i À a n c  m i i n  l a c c a n  n r n nv,-Jg oon oe oToe
. to l lan  na t  ^1 .  . ]o  r r^^^^o fo . i . ^o .  . l i o  iL

dogel i iks doe om miin l ichoom sterk en
f lexibel te houden."

JUDITH URBAN
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