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UPDATE LESINHOUD-RRMODULES

Onze les als PP bevat valgueleboodsch@pen voor de huisartsedie een belangrijke ro$pelenin:
1 Hetdoorverwijzennaar de reumatoloodij een vernoeden van RA (in theorie lijkt dit simpel, in de praktijk durftaith wel eens tegenvallen)
1 Hetopvolgenvan de RAbatiéntna de diagnosémodule 3 en 4)

MODULE 1
Bij RA MOET JE ER VROEG BIJ
MAX.12WEKEN IS STREEFDOEHF

MODULE 2
NIEUWE INZICHTEN IN DE BEHANDE
VAN RA, EVIDENCE BASED

MODULB
DE RAPATIENT EN RIDMGEVING
DE PSYCHOSOCIALE ASPECTEA B

MODULE 4
ACTIEVE PARTICIPATIE

Correcte doorverwijzing gebaseerd o
1 correcte anamnese
1 correct klinisch onderzoek
Hoe?
1. Volledig locomotorisch
onderzoek bij
- aspecifieke klachten
- klachten van 1 gewricht
Ook screening van de longer
en cardiovasculair
2. De huisarts gaat niet
automatisch mee in de
verklaringen van de patiént
- Zelf oorzaak van de
klachten geven
- Minimaliseren-
overdrijven
3. Interpreteer antiflogistica
4. Opsart cortisone maakt
correct kliniscltonderzoek
(k.0.)zeer moeilijk
Door prescreeningerkorten wachtlijst
reumatologen Anamnese en k.o(de
onderwerpendie in een PPfes aan
bod komen)ijnvéél belangrijker dn

RX en labo

RA au sérieux nemen

RA idn de meeste gevallegoedonder
controle te krijgen doowroegtijdigen
intensief te behandelen

1s® stap = MTX en cortisone
NSAID = hulpmedicatie

- Wat als MTX niet kan
Criteria opgesteld voor de
biologicals

- Meten en evalueren van
gewrichten
Verwijzen naar handleiding

DE DIAGNOSE RA IS ERG INGRJIPBKID
VOOR DE NIEUWE GENERATIE RA
PATIENTEN

IMPACT SPEELT ZICKpAIB schema)
- Psycheemotioneel
- Relationeel
- Maatschappelijkeconomisch
- Fysiele toestand
- Fitheidsgraad

ARTSSEEFT ONDERSTEUNINMBAAKT
PATIENTWEERBAABOOR:
- Qorrecte infote geven
- Problemen bespreekbade maken
- Tijdig door te sturen naar andere
hulpverleners,behandeling van RA
is multidisciplinairarts heeft
codrdinerende rol
- Door teverwijzen naar juiste
informatiebronnen
Per item ook een eigen voorbeeld geven

Die weerbaarheid is nodig omdat er overa
nog veelonbegripis over RA

Groot psychologisch voordeel van zelf
management

Shared decision making

Dialoog tussen arts guatiént

MEDI@GTIETROUW
GESTRUCTUREERD LEVEN

BEWEGING
1. Ook voorRApatiénten belangrijk
2. Belangrijke inzichtenv.m. bewegen
en RA
- Bewegen veroorzaakt niet
méér ontsteking
- RA geeft snel atrofie
- Sport mag, bewegen moet
- Trainingsaspecten zijn geen
probleem
3. Praktischdips

VOEDING
- Door onderzoek bewezenegn
link met RA




